GESUNDHEIT

DIE WIESENAPOTHEKE

2 flichte Sesundhei

Am Wegrand und auf der Flur wachsen unzahlige Pflanzen, die sich
zu natdrlicher Arznei verarbeiten lassen. Krauterexpertin Gabriele Geiger
aus demn Saarland verrdt uns heilsame Rezepturen, frisch von der Wiese

g ; dgel zwitschern, Eienenschwirme umschewir-
ren thre Stécks und ein Bach plitschert in der
Mihe des Weihers. Das sommerliche Eonzert, das einen
auf dem Marienhof im saarldndizchen Homburg-Eindd
begriift, lisst schon erahnen, wie naturverbunden dis
Menschen sein miissen, die hier leben.
Und tats@chlich: Gabriele Geiger, die auf dem ehema-
lipgen Bausrnhof micht nur wohnt, sondern auch eins
Maturheilpraxis und Heilpflanzenschule betreibt, setzt
woll und ganz auf Matiirliches. Auf dem Tisch im Gri-
nen verbreitet ein bunter Wissenstrauf gute Lanne, und
nachdem sie eimen Schluck von einem erfrischenden
Erdutergetrink mit Minze gekostat hat, versichert dis
heilkundige Fachfrau nachdricklich: ,Ob allgemeines
Unwohlesin, Erkiltungskrankheiten, Magenverstim-
mungen — fir die verschisdensten Beschwerden halt
die Natur eine Fills von indernden Mitteln beredt.”

Die Apotheke vor der Haustir

Umgeben von Feldern, Wissen und Waldern und inmit-
ten des Biosphérenreservats Bliesgau zieht ez Gabriels
Geiger tAglich nach draufen. Bel Erfuterexkursionen
mit Seminpargruppen oder Spaziergingen mit Hund
Samson hilt sie die Augen nach heilkriftigen Pllanzen
stets offen. Nicht selten kehrt sie freudestrahlend Cs

LIMES Zahlreiche Beschwerden lassen sich gare natidich
kurieren. Im Sommer, wenn viele Heilkrduter meist (ppig
wachsen, setzt Gabriele Geiger die Rezepturen frisch an
RECHTS Wer fibr die kilteren Monate vorsorgen will, kann
s atzlich Wieskrauter trocknen, denn viele Heilmittel
lassen sich auch aus getrockneten Vorraten herstellen
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und mit geftlltemn Edrbchen won ithrem Besuch in der
Wiesenapotheke zuriick. Edrzlich hatte sie das gro-
e Gliack, gleich mehrere wierblattrige Elssblatter za
entdecken. Manche Erfutersammler finden in threm
ganzen Leben keinen wierblittrigen Klee, bei mir kam
gs sogar schon mehrmals vor®, berichiet sie stolz. Mit
ginem werschmitzten LAcheln filigt sie hinzn: Dabel
suche ich meist gar nicht danach, die seltenen Exem-
plare finden mich sinfach.”

Ob als schmackhaftes Getrink oder Erdutergericht, als
Eosmetikprodukt oder Areneimittel — Gabriels Geiger
schétzt die vielféltige Finsetzbarkeit der Hellpflanzen.
Anstatt sich bel Schoupfen, gersiztem Magen oder Hie-
ren-Elasen-Beschwerden mit teuren industrisllen Pra-
paraten zu behelfen, besucht dis Erduterfachfrau lis-
ber die gut sortierte Naturapothekes, die sich wor ithrer
Haustiir erstreckt und zudem rund um die Thr gedff-
net hat. An heilkriftigen Pflanzen mangelt es der Erdn-
terwiese nie und Spitzwegerich, Labkraut, Brennnassel
B Co lassen sich prima s naturmedizinischen Salben,
Tinkturen, Tess, Ezsenzen und Olen verarbeiten.

Auf die Dosis kommt es an

Mit Inhaltsstoffen und Wirkungsweisen der Heilpflan-
zen kemnt sich dis eympathizche Saarldnderin bestens
aus. ,Wie bei jedem anderemn Arsmeimittel kommi es
gber patiirlich auch bei der Erfutermedizin auf die
richtige Dosis an”, betont die Heilpraktikerin, In ihrer
Heilpflanzenschule bietet sie deshalb Eurse und Semi-
nare rund um die Erduterheilkunde an. Bei ihr ist es
sogar moglich, eine Aushildung in Flanzenheilkunde
tu absolvieren. HeilpraktikerInnen, Ermeherlnmen,
Menachen aus Pllegeberufen und Erfuterinteressierte
nehmen ihr vislseitizes Kursangebot, das neben den
Theoriestunden auch immer sine Exkursion in dis Wis-
senapotheke wvorsieht, gern in Anspruch.

Das Herstellen und Anwenden von Naturarznel 1st je-
doch keinesfalls nur Experten worbehaltem. An zahl-
reiche simpls und dennoch wirkungsvolle Rezepiu- s
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IIEH;JFJ}'H,‘E}‘H‘;} DAS BRAUCHEN SIE: 13-4

Holurdeblitenstands, je 1
Handwvoll Cuendekraut (Fekthymian) und Spitzwegerichblatter, 500 gWald-
honig S0 WIRD'S GEMACHT: 2 Holunderbiiten abzupfen, Quendel (Blatter
urd Bkiten) und Spitzwegerich zarpflicken, in ein Glas fillen. 3 Die Krauter
mit Honig ibargieBen, bis alle Pflanzentsile umschlossen sind. 4 Erk3hungs-
honig 4 Wechen dehen lassen, abfiltern und verschlossen aufbewshnen,
Taglich 3—4 Ma 1 TL in warmes Wasser oder einen Erkaltungs-Hustentee
bei Trinktemperatur einnibren. Micht bei Kindern unter 1 Jahr amwenden|
Wirkungswelse: Waldhonio: erkaltungsabaehrend durch das darin reich-
lich enthaltene Stherische Gl aus Baumharzen, Quendel und Spitawegerich
gehean als pllanzliche Antibiotika: antibakteriell, entzindungshemmend,
schlkeimiZsend. Holunderbliten: abwehrsteigernd, schweiBtraiband.

OEEM Kriuterfachfrau Gabriele GelgerwelB, anwel-

chen Stellen sk bestimmte Hellpflanzen findet. Sle zeigt
Redakteurn Corstanze Zapp, wo der Quendel gerade blokt
LIMTEM Wiela Wild- und Gartenpflanzen, diewir gem zu
BlumenstrauBen binden (hler Katzenminze und Frauen-
mantel], sind auch hallmedizinisch elnsetzbar

Foloe Farl HolTmann
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DAS BRAVCHEN SIE:

I E-f{'{‘ff-.‘f E‘f e ;E{f{-*' 1 1 unbehandette Zitrone,

= ! ¥ &pfel nach Belichen

f v 7 frische Krauter wie z.B.
AMONAde e e T

sal, Aceenblitenblatter, Gundekebe, Holundarbliten, Wiesenkles

SOWIRD'S GEMACHT: 2 Zironerscheiben fetwa 2—3 Stick) und die

zerkleinerte Apfelhilfte in eine Glaskaraffe geben.

3 Die erntefrischen Krauter (gerne ganze Dolden oder Stangell und Rosen-

biitenblatter zugeben. Weitere verwendbare Krauter: Madesulbliten, wei-

Bar und roter Wiesenkles, Oregana, Melisse, Indianernessal, Linderbliten.
4 Mit stillem Wasser ibergieBan und 2 Sturden bis 2 Taga ziehen lassan,
Wirkungswelse: erfrischend und vitaminspendend, je nach verwendeten
Erdutem auch abwehrsteigernd, magenberuhigend, nervenstarkend.
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ren kinnen sich auch Laien bedenkenlos heramwapgen.
Wichtig ist nur, dass man sich an die Rezeptangaben
hélt und bei Unvertréglichkeiten vorher Grztlichen Rat
einholt. Besonders praktisch und fiir jedermann um-
setzbar sind auch Erste-Hilfe-Mafnahmen bel kleinen
Verletzungen, mit denen man sich unterwegs schnell
behelfen kanmn.

Verwechslungen ausschlieffen

Wer sich beim Herstellen von natfirhichen Helmitteln
die Areneipflanzen auf einem Erdutermarkt besorgt,
geht kaum ein Risiko ein, falsche Pllanzen zu werwen-
den. Beim Sammeln in freier Wildbahn sollte man al-
lerdings Erfuterkenntnisse mithbringen, um dis ent-
sprechenden Heilpflanzen sindeutiz identifizieren zu
kiénnen. Im Puchhandel Ainden 2ie hilfreiche Fflanzen-

Wo andere achtlos voribergehen, schaut die Heil-
phlareensgpertin genau hin. Auch noch so Heine

heilkr3ftige Kriuter die zwischen den Grashalmen
wachsen, spirt sie bei ihrem Sammelrundgang auf

fithrer, und bei gefiihrten Eriuterwanderungen oder an
Erdnter-Informationstagen kann man die gingigsten
heimischen Arzneipflanzen kennenlernen.
Anch Gabriele Geiger gibt ibhr Erduterwissen jensaits
der Pflanzenschule weiter. Im vergangensn Jahr hat sie
mit zwel KEolleginnen den Saarl@ndizchen Hellpflanzen-
tag ins Leben gerufen. Der passionierten Erfuterfrau
liegt e am Herzen, fiber die Wirkstoffe, mit denen un-
gere Natur so reichlich ausgestattet ist, zu informisren.
Wit Sicherheit wird sie noch viele Menschen begeistarn,
denn selten hat Medizin anch kistlich geschmeckt.
Constanze Zapp

KONTAKT

Heilpflanzenschule & Maturheilpraxis Gabriele Geiger
Manenhof 66424 Homburg-Einad

Telefon DES4B700 09 77

Internet: www.geiger-heilpraxis.de

Votfall-Apotheke

. = CAS BRALCHEN SIE:
l'*’ I P:‘!I P}?' 2 grole Spitzwegerichblatter
[ ! S0WIRD'S GEMACHT:
£ F*  Bei Keineren Verketaurgen wie Kratzerm,

]'?/ asier Schirfwunden odar Insekterstichen
Spitzwagerichblatt so zemeiban, dass der Fflanzersaft austritt.

&uf die Verletzung legen und mit der ausgelisten Blattrippe sines
zweiten Spitzaregerichblattes festhinden.

Wirkungswelse; antibiotisch, blutstillend und wundheilend.

A
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Af;’lf}/“: Jr’)(il-[/f{’/f"? Ff efferminzblatter
1 X SOWIRD'S GEMACHT:

Plefferminzblatter zerreiben, bis Pllanzersaft austritt Blatter auf Stirm,
Schlafen und Macken verreiben, 5o die Pllanzerflissighsit auftragen.
Wirkungswelse; Plefferminze wirkt schmerlindernd, entkrampfend,
durchbhtungsanregend und keimwidrig. Auch bei Muskekchmezen it
sie als schinelle Hilfe arwendbar. Unter der Hase verrieban oder gekaut

hilft die Pleffermirze auBsrdem bei Schnupfen und Reisaiibekeit.
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